
Espace
 ressource
libre accès

 

30 30 15 15 15 20 30 20 15 190

15 15 15 20 30 20 15 170

MARDI 09.05.17

Atelier peinture

(Angélique 
LEGROS)

15

PLANNING FORUM PARENTALITE MAI 2017

ACCUEIL

Kiko Taïchi
15

11h40- 
12h35

10H15/10H30

MERCREDI 
10.05.17 VENDREDI 12.05.17

08H00/08H40

Journées de préparation

(Ensemble des intervenants)

SUITE

08H45 /10H15

 Yoga et 
Relaxation

Parents et Enfants

(Martine 
PILASTRE)

30
HALL C

PAUSE COLLATION

kiko-Taïchi
15

10h30- 
11h30Communication et  

Bienveillance

Brigitte 
AUDOUARD

20
HALL C

Education 
émotionnelle

(Monique 
SWIDZINSKI + 2 

animateurs CCAS)
30

HALL C
Groupe 1A

Espace créativité 
convivialité

Atelier GORDON
Sophie LENARD

15
HALL C

PRATIQUE du 
MANDALA

Parents et Enfants

(Christian 
PILASTRE)

20
Groupe 2

 Yoga et 
Relaxation

Parents et Enfants

(Martine 
PILASTRE)

30
HALL C

Musique

Parents 
Enfants

15

PRATIQUE du 
MANDALA

Parents et Enfants

(Christian 
PILASTRE)

20

Education Émotionnelle (jeux éducation émotionnelle, sensoriels et pour le plaisir de jouer ensemble)

(Monique SWIDZINSKI et Brigitte AUDOUARD + 8  animateurs CCAS)
200

HALL C

Ateliers GORDON

Sophie LENARD
15

HALL C

11H35 / 12H30

Education 
Émotionnelle

( 3 animateurs 
CCAS)

30
HALL C

Groupe 1B

14H35/16H30

Communication et  
Bienveillance

Brigitte 
AUDOUARD

20
HALL C

14H00 / 14H30

Arts plastiques et 
peinture

(Frédérque SELLIER)
15

16H30/17H00

17H00/19H00

PAUSE

MANDALA  ET CONNAISSANCE DE SOI
Marie Pré

Amphi HALL C
250 Personnes

Mardi 09 au vendredi 12 mai
  

    

Education Émotionnelle (jeux éducation émotionnelle, sensoriels et pour le plaisir de jouer ensemble)

(Monique SWIDZINDKI et Brigitte AUDOUARD + 4 animateurs CCAS)
200

HALL C

10H30 / 11H30

SUITE

SUITE

Atelier peinture

(Angélique 
LEGROS)

10/15

Arts plastiques et 
peinture

(Fréderique SELLIER)
10/15

Education Émotionnelle

(Monique SWIDZINSKI)
40

3 animateurs CCAS
HALL C

40

PAUSE DEJEUNER



Atelier 
BENTO

Groupe 2
11h30-12h40

TaÏ chi
15

11h40- 12h35

Cour extérieure

30 30 15 15 15 20 30 20 10 15 200

15 15 15 20 30 15 10 15 175

Table ronde :
IMPORTANCE DE L'HISTOIRE FAMILIALE : comprendre le passé pour  dégager l'avenir

 

Marie Pré,
(assité de Monique SWIDZINSKI )

250 
HALL C - AMPHI

Mardi 09 au vendredi 12 mai
Stage Humour Ados

15
SALLE DES FETES DE DUPARC

Atelier 
BENTO

Groupe 1
10h15- 11h25

08H00/08H40

08H45 /10H15

10H15/10H30

Arts plastiques et 
peinture

(Frédérque 
SELLIER)

15
COUR 

EXTERIEURE

Education 
Émotionnelle

(Monique 
SWIDZINSKI + 2 

animateurs 
CCAS)

30
HALL C

Groupe 1C

Education 
Émotionnelle

(3 animateurs 
CCAS)

30
HALL C

Groupe 1D

14h/16h

16H00/16H45

 17H00-19H00

Ateliers GORDON

15
HALL C

Arts plastiques et 
peinture

(Angélique 
LEGROS)

15
COUR 

EXTERIEURE

communication 
bienveillante

Brigitte AUDOUARD
20

HALL C

PAUSE
EXPOSITION DES RÉALISATIONS

Musique

parents enfants

15

MANDALAS
technicité et 

pratique

Ados

(Christian 
PILASTRE)

15

Relaxation yoga

(Martine PILASTRE)
30

HALL C

PAUSE COLLATION

Education émotionnelle (jeux éducation émotionnelle, sensoriels et pour le plaisir de jouer ensemble)

(Monique SWIDZINSKI et Brigitte AUDOUARD + 4 animateurs CCAS)
200

HALL C

SAMEDI 13.05.17

PAUSE DEJEUNER

10H30 / 12H30

PRATIQUE du 
MANDALA

Parents - enfants

(Christian 
PILASTRE)

20
Groupe 2

 Yoga et Relaxation

enfants parents

(Martine PILASTRE)
30

HALL C

Atelier 
BENTO
Grope 3

Education Émotionnelle

(Monique SWIDZINSKI)
40

+ 2 animateurs
HALL C

     
Stage Humour Ados

15
SALLE DES FETES DE DUPARC

PLANNING  FORUM PARENTALITE MAI 2017

ACCUEIL

Arts plastiques et 
peinture

(Angélique 
LEGROS)

15
COUR 

EXTERIEURE

Arts plastiques et 
peinture

(Fréderique 
SELLIER)

15
COUR 

EXTERIEURE

Ateliers GORDON

15
HALL C

CommunicationB. 
AUDOUARD

20
HALL C

40

TaÏ chi
15

10h30- 11h30

Cour extérieure



09H00

10H30

12H30 / 14h

15h30

17h00

Le MANDALA et la 
Conscience de soi 

(Marie Pré)
Groupe 1

Le MANDALA et la 
Conscience de soi 

(Marie Pré)
Groupe 1

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 2

20

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 2

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 2

20

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 2

PAUSE

Spectacle humoristique ados

100
Salle de spectacle de l' APAJH

Table ronde : Familles - Handicap
Relations entre Fratrie dans une famille ayant un enfant en situation de 

Handicap

100
à l'APAJH

PLANNING PREVISIONNEL FORUM PARENTALITE MAI 2017

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 1

20

Le MANDALA et la 
Conscience de soi

(Marie Pré)
Groupe 1

20

Atelier loisirs jeux libres pour  
enfants

(Animateurs service enfance 
jeunesse)

Atelier loisirs jeux libres pour  
enfants

(Animateurs service enfance 
jeunesse)

DIMANCHE 14.05.17

FIN

PAUSE DEJEUNER

Education Émotionnelle et 
Communication

(Monique SWIDZINSKI / Brigitte 
AUDOUARD)

100

Accueil Parents Professionnels

LUNDI 15.05.17 MARDI 16.05.17

2 jours formation approfondie 
animateurs, professionnels
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