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EDITO 

Les «vrais» chiffres  
de la Famille 

 
Rencontrer une personne avec qui vivre, 
fonder une famille, l'agrandir : ces choix 
si personnels s'additionnent, se combinent 
et rapportent chaque année leur moisson 
de données démographiques. 
 
Un engagement pour les familles 
Alors que la sécurité sociale et l'UNAF 
célèbrent leurs 70 ans, ces résultats sont 
un message. Quand on constate que les 
parents désirent en moyenne 2,39 enfants 
mais n'en ont que deux cela rappelle le 
bien fondé d'un objectif du mouvement 
familial : permettre aux familles d'avoir le 
nombre d'enfants qu'elles souhaitent. 
 
Les familles d’aujourd’hui 
Connus ou à faire connaître, les chiffres 
de ce recueil vont parfois à l'encontre 
d'idées reçues. Ils doivent aider les 
militants familiaux à rappeler aux 
pouvoirs publics - à chaque fois que 
nécessaire - l'importance des réalités 
familiales, pour que chaque famille 
compte dans les choix politiques des 
années à venir. 
 

 
François FONDARD 
Président de l’UNAF 
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66,32 
millions  

 
C'est la population de la France 

au 1er janvier 2015*.  
La France est le 2e pays le plus peuplé 

d'Europe et compte le plus grand 
nombre d'enfants (14,63 millions de 

mineurs en 2013 contre  
13,62 au Royaume-Uni  
et 13 en Allemagne)  

 
Population des 28 pays d'UE 

 au 1er janvier 2014,  
classée selon le nombre total d'enfants  

(en millions de personnes) 

 
En 20 ans, la population mineure s'est 

accrue de 0,5 M en France et  
réduite de 2,8 M en Allemagne 

 

Source : Bilan démographique Insee 2015, 
Base Eurostat demo_pjan, Calculs UNAF 
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Nombre d'enfants Population totale

 

79% 
 

C'est la proportion de la 
population française qui vit en 
famille (au sens de l'Insee*) …  

 
…et 56% dans une famille avec enfants 

 
Mode de cohabitation des individus  

selon leur âge en 2011 

 
 

Toute personne (ou presque) vit en 
famille à un moment de sa vie  

(ne serait-ce que durant son enfance). 
 

*vivre en couple avec ou sans enfant,  
ou seul avec un enfant,  

sans limite d'âge de l'enfant. 
Source : recensement 2011, Insee, 

 calcul UNAF 
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820 000 
 

C'est le nombre d'enfants nés  
en France en 2014  

 

Soit 8 500 de plus qu'en 2013,  
dont 7000 à Mayotte,  
nouveau département 

 
Nombre de naissances (Hors Mayotte). 

 
 

Solde naturel* : 264 000 personnes,  
solde migratoire : 33 000 personnes. 
La France doit 90% de l'accroissement 

de sa population à sa natalité. 
 

*Différence annuelle naissances - décès 
Source : Bilan démographique 2015 INSEE, 

Eurostat demo_gind 
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17 873 615 
 

C'est le nombre de familles 
 en France (au sens de l'Insee) 

 
Les familles avec enfant 

 représentent 58% des familles  
et 71% de la population vivant  

en famille 
 

Répartition en 2011 de la population vivant 
en famille, et du total des familles, par type 

 Nombre de 
personnes 

Nombre de  
familles 

Couples sans enfants* 15 128 569 7 564 284 

Couples avec enfants* 29 596 599 7 694 756 

Familles monoparentales 6 713 514 2 614 575 

Total 51 438 682 17 873 615 

 
*sans limite d'âge de l'enfant 

Source : fichier recensement Insee,  
calculs Unaf 

 

29% 

58% 

13% 

42% 43% 

15% 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Couples sans
enfants

Couples avec
enfants

Familles
monoparentales

% des personnes vivant en famille

% des familles



6 7

 

820 000 
 

C'est le nombre d'enfants nés  
en France en 2014  

 

Soit 8 500 de plus qu'en 2013,  
dont 7000 à Mayotte,  
nouveau département 

 
Nombre de naissances (Hors Mayotte). 

 
 

Solde naturel* : 264 000 personnes,  
solde migratoire : 33 000 personnes. 
La France doit 90% de l'accroissement 

de sa population à sa natalité. 
 

*Différence annuelle naissances - décès 
Source : Bilan démographique 2015 INSEE, 

Eurostat demo_gind 
 

 

730 000
740 000
750 000
760 000
770 000
780 000
790 000
800 000
810 000
820 000
830 000
840 000

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

 

17 873 615 
 

C'est le nombre de familles 
 en France (au sens de l'Insee) 

 
Les familles avec enfant 

 représentent 58% des familles  
et 71% de la population vivant  

en famille. 
 

Répartition en 2011 de la population vivant 
en famille, et du total des familles, par type 

 Nombre de 
personnes 

Nombre de  
familles 

Couples sans enfants* 15 128 569 7 564 284 

Couples avec enfants* 29 596 599 7 694 756 

Familles monoparentales 6 713 514 2 614 575 

Total 51 438 682 17 873 615 

 
*sans limite d'âge de l'enfant 

Source : fichier recensement Insee,  
calculs Unaf 

 

29% 

58% 

13% 

42% 43% 

15% 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Couples sans
enfants

Couples avec
enfants

Familles
monoparentales

% des personnes vivant en famille

% des familles



8 9

 

2,39 
 

C'est le nombre idéal d'enfants 
souhaité en France 

 

C'est en France qu'il est le plus proche 
de la fécondité observée. 

 
"Personnellement, quel serait  

le nombre idéal d'enfants  
que vous aimeriez ou auriez aimé avoir ?"  

Base : population de plus de 15 ans 
En rouge : fécondité observée 

 
En France en 2011, 37% des plus de 15 
ans souhaitent ou auraient souhaité  

trois enfants ou plus* 
En 2010, 87,5 % des 45-50 ans 

 étaient déjà parents**.  
En 2013, 53% des parents auraient 

voulu davantage d'enfants***. 
 

Sources : *Eurobaromètre spécial 2011, 
**INSEE 2014 

***UNAF Désir d'enfant 2014, base : parents 
ne prévoyant plus d'avoir d'autres enfants 

 

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

Au
tr

ic
he

Ré
p.

 T
ch

èq
ue

Bu
lg

ar
ie

Sl
ov

aq
ui

e
Ita

lie
Lu

xe
m

bo
ur

g
Al

le
m

ag
ne

M
al

te
Ro

um
an

ie
Pa

ys
-B

as
Po

lo
gn

e
Po

rt
ug

al
Ho

ng
rie

Be
lg

iq
ue

Ro
y.

-U
ni

Li
tu

an
ie

Fi
nl

an
de

Es
pa

gn
e

Fr
an

ce
Gr

èc
e

Le
tt

on
ie

Su
èd

e
Sl

ov
én

ie
Da

ne
m

ar
k

Es
to

ni
e

Irl
an

de
Ch

yp
re

 

2,01 
 

C'est le nombre moyen 
d'enfants par femme en 

France* en 2014 
 
Indicateur conjoncturel de fécondité et taux 

de croissance du PIB depuis 1975  
(France métropolitaine)  

  
 

La crise économique n'affecte toujours 
pas sensiblement la fécondité. 

Au sein de l’UE, la France et l’Irlande 
restent les pays les plus féconds. 

 
Source : INSEE 

*Ce chiffre est de 2,00 enfants par femme 
hors Mayotte 

Source : Bilan démographique Insee 2015 
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80,6 % 
 

C'est en 2013 le taux d'emploi 
des femmes 

 avec deux enfants  
(de plus de 3 ans)  

 
Hommes ou femmes, les parents 
d'enfants (hors petite enfance)  

sont plus fréquemment en emploi que 
les personnes d'âge actif n'ayant pas 

(ou plus) d'enfants chez eux. 
 

Taux d'emploi par sexe  
(champ : population de 20 à 64 ans). 

 
 

 
Source : PLFSS 2015 - PQE Famille, 

indicateur 3-5-2 
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30,3 ans 
 
C'est l'âge moyen des mères à 

l'accouchement en 2014,  
Celui des pères est  
d'environ 33 ans. 

 
C'est l'âge le plus élevé atteint depuis 

plus d'un siècle. 
 

Age moyen des mères à l'accouchement  
depuis 1901 (France métropolitaine) 

  
Cet âge dépasse 30 ans  

dans 17 des 28 pays de l'UE. 
 

 
 

Sources : INSEE 2015 (Insee, estimations de 
population et statistiques de l'état civil) 

Eurostat 2012, base demo_find 
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350 000 
 

C'est l'estimation 
 du besoin non satisfait*  

en places d'accueil de la petite 
enfance en 2013 

 

En 2013, 14 000 places ont été créées.  
 
 

En France, " la capacité théorique 
d’accueil de la petite enfance ne 
permet de couvrir qu’environ une 

moitié des enfants de la tranche d’âge 
concernée. " 

 
Taux de couverture  

en modes de garde formels en 2012 

 
Source : HCF - 2013, 2014 - PLFSS 2015 

*Ce chiffre inclut notamment les parents s'arrêtant de 
travailler faute de pouvoir faire garder leur enfant, et 

les parents dont les deux parents travaillent et qui 
n'ont pas trouvé de mode satisfaisant de garde. 

  

32 % 
 

C'est, en 2013, la part  
des 2,3 millions d'enfants  

de moins de 3 ans 
accueillis principalement  

en crèche ou par une  
assistante maternelle 

 
Mode de garde principal  

(= en semaine et en journée) 
des enfants de moins de 3 ans en 2013 

(France métropolitaine) 

 
 
L'accueil formel (crèche ou assistante 

maternelle) concerne moins d'un jeune 
enfant sur trois. La majorité (61%) 

sont gardés principalement par leurs 
parents. C'est toujours le cas de 27% 

d'entre eux lorsque leurs deux parents 
 travaillent à plein temps. 

 
Source : Situation démographique 2013 

(Insee 2015), Enquête modes de garde 2013 
(Drees 2014) 
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350 000 
 

C'est l'estimation 
 du besoin non satisfait*  

en places d'accueil de la petite 
enfance en 2013 

 

En 2013, 14 000 places ont été créées.  
 
 

En France, " la capacité théorique 
d’accueil de la petite enfance ne 
permet de couvrir qu’environ une 

moitié des enfants de la tranche d’âge 
concernée. " 

 
Taux de couverture  

en modes de garde formels en 2012 

 
Source : HCF - 2013, 2014 - PLFSS 2015 

*Ce chiffre inclut notamment les parents s'arrêtant de 
travailler faute de pouvoir faire garder leur enfant, et 

les parents dont les deux parents travaillent et qui 
n'ont pas trouvé de mode satisfaisant de garde. 

 

Capacité théorique d’accueil des enfants de moins de 3 ans  
par les modes de garde «formels»  

pour 100 enfants de moins de 3 ans (en%), au 31 décembre 2012
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241 000  
C'est le nombre de mariages 
célébrés en 2014 en France  

dont environ 10 000 mariages 
entre personnes de même sexe. 

 
Mariages et Pacs  

(pacs : données non disponibles pour 2014)  

  
 

Les divorces reculent depuis 2010 
Nombre de divorces et dissolutions de PACS 

 
22% des couples mariés en 2003  

étaient divorcés dix ans plus tard. 
En 2013, 34% des pacs dissous l'ont été 

pour cause de mariage. En 2011, 1% 
des 11,7 millions de couples mariés 
ont divorcé et 6% des 3,5 millions de 

couples ni mariés ni pacsés  
se sont séparés.  

 

Sources : INSEE, Justice, 2015 
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75,2% 
des 13,7 millions  
d'enfants mineurs 

 vivent en permanence avec 
leurs deux parents 

 

18% vivent avec un seul parent 
7% vivent avec un parent 

et un beau parent. 
 

Avec qui vivent les enfants ? 
(Champ : moins de 18 ans, 
 vivant en famille*, 2011). 

 
. 

81,4% vivent en permanence ou 
régulièrement avec leurs deux parents  

(vivant ensemble ou séparément) ; 
83,4% avec leur père ; 
97,9% avec leur mère. 

 

*Sont exclus du champ les 294 500 mineurs, 
vivant seuls, en couple, chez un tiers  

ou hors ménage…) 
Source INSEE : Recensement 2011, 

Enquête familles et logement 2011. 
 

 



14 15

 

241 000  
C'est le nombre de mariages 
célébrés en 2014 en France  

dont environ 10 000 mariages 
entre personnes de même sexe. 

 
Mariages et Pacs  

(pacs : données non disponibles pour 2014)  

  
 

Les divorces reculent depuis 2010 
Nombre de divorces et dissolutions de PACS 

 
22% des couples mariés en 2003  

étaient divorcés dix ans plus tard. 
En 2013, 34% des pacs dissous l'ont été 

pour cause de mariage. En 2011, 1% 
des 11,7 millions de couples mariés 
ont divorcé et 6% des 3,5 millions de 

couples ni mariés ni pacsés  
se sont séparés.  

 

Sources : INSEE, Justice, 2015 
 

 

0

100 000

200 000

300 000

400 000

500 000
Mariages de sexe opposé Mariages de même sexe
Pacs de sexe opposé Pacs de même sexe

0
20 000
40 000
60 000
80 000

100 000
120 000
140 000
160 000
180 000

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

Divorces

Dissolutions
de Pacs

(dont non
dues au
mariage)

 

75,2% 
des 13,7 millions  
d'enfants mineurs 

 vivent en permanence avec 
leurs deux parents 

 

18% vivent avec un seul parent 
7% vivent avec un parent 

et un beau parent. 
 

Avec qui vivent les enfants ? 
(Champ : moins de 18 ans, 
 vivant en famille*, 2011). 

 
. 

81,4% vivent en permanence ou 
régulièrement avec leurs deux parents  

(vivant ensemble ou séparément) ; 
83,4% avec leur père ; 
97,9% avec leur mère. 

 

*Sont exclus du champ les 294 500 mineurs, 
vivant seuls, en couple, chez un tiers  

ou hors ménage…) 
Source INSEE : Recensement 2011, 

Enquête familles et logement 2011. 
 

 



16 17

 

2,65 
millions  

 
C'est en 2012 le nombre 

d'enfants fiscalement à charge 
vivant dans une famille pauvre*  

soit 18,7% 
 

30% vivent dans un couple  
avec 1 à 2 enfants. 

35% vivent dans un couple  
avec 3 enfants et plus 

34% vivent en famille monoparentale  

 
 
Par ailleurs, environ 140 000 enfants 

pauvres vivent hors famille. 
 

 
Source : ERFS 2012 

 
**niveau de vie par unité de consommation  

inférieur à 60 % du niveau médian  
(après transferts sociaux). 

Pour les familles de 4 enfants et plus,  
une moyenne de 4,5 enfants a été retenue  

  

-5490€/an 
 

C'est en 2012 la différence de 
niveau de vie médian d'un 
couple avec 3 enfants par 
rapport à un couple sans 

enfants. 
 

Elle est de 5570€/an pour une famille 
monoparentale par rapport à une 

personne seule 
 

Différence de niveau de vie annuel (par UC*) 
des couples avec enfant par rapport aux 

couples sans enfants 

 
 

Le passage de 2 à 3 enfants cause un 
écart de niveau de vie 3,8 fois 

supérieur au passage  
de 1 à deux enfants. 

 
 

Sources :Insee, ERFS 2009 à 2012* L'INSEE compte 
1 UC (unité de consommation) pour la personne de 

référence du foyer, 0,5 pour toute autre personne de 
plus de 14 ans, et 0,3 pour tout enfant  

de moins de 14 ans. 
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25% 

 
C'est, en 2012, la contribution des 

prestations familiales aux inégalités de 
niveau de vie 

 

Pourcentage de contribution des différents transferts à la 
réduction des inégalités de niveau de vie en 2012  

 
 

"Au total, les prestations familiales jouent un 
rôle redistributif important. C’est 

particulièrement le cas pour les 20 % des 
personnes les plus modestes". 

 
Source : France Portrait Social 2013, INSEE 
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0 

 
Ce serait le montant du déficit 
des retraites dans 45 ans si la 

fécondité atteignait 2,1 enfants 
/ femme 

 
A la même échéance, une fécondité 

de 1,85 enfant / femme doublerait le 
poids du déficit des retraites  

dans le PIB  
 

Variations selon la fécondité des projections 
du solde financier du système de retraite,  

 tous régimes, avant prise en compte 
de la réforme 2014 (En % du PIB) 

 
 

La politique familiale, qui joue un rôle 
essentiel dans la fécondité, est un 

pilier de la solidarité entre  
les générations 

 
Source : Secrétariat général du Conseil 
d'Orientation des Retraites (COR), 2013 
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